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Liebe Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

in den vergangenen Jahren beherrschte zunachst die
Corona-Pandemie unseren Alltag. Mit dem im letzten
Jahr begonnen Krieg in der Ukraine trat die von uns
ersehnte Hoffnung auf Normalitat leider wieder in den
Hintergrund.

Plétzlich rickten Themen wie die Energiekrise mit
steigenden Heizkosten, einhergehender Inflation und
Lieferkettenschwierigkeiten in den Vordergrund. Die-
se Probleme bestimmten natirlich auch die Arbeits-
bereiche in unserer Genossenschaft.

Angepasste Betriebs- und Heizkostenvorauszahlun-
gen, langfristig abgeschlossene Liefervertrage und die
vom Gesetzgeber beschlossenen Entlastungen flhr-
ten bei unserer diesjahrigen Abrechnung dazu, dass
97 % unserer Mietparteien eine Gutschrift erhielten.
Die Befiirchtungen, dass durch die gestiegenen Preise
die Abrechnungsergebnisse viele Haushalte in diesem
Jahr Uberlasten wirden, bewahrheiteten sich nicht.

Vorwort

Auch alle geplanten Instandhaltungsmafinahmen wie
die Strangsanierungen, die Erneuerung der Hause-
lektrik und die Neueindeckung der Dacher konnten
umgesetzt werden.

Besonders stolz in diesem Jahr sind wir auf den Start
unseres Mitgliederportals, taglich erfolgen neue An-
meldungen und es wird rege genutzt. Einige Mietpar-
teien haben bereits Communities gegrindet und kon-
nen sich untereinander austauschen.

Weitere interessante Themen unserer Genossen-
schaft und Unterhaltung finden Sie auf den folgenden
Seiten, viel Spald beim Lesen.

Ich wiinsche allen Mitgliedern und Ihren Familien fro-
he Weihnachten.

Ihre Vorstandsvorsitzende
Frau Petra Mader
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Jorg Mulsow -

Ich bin ein richtiges Bad Doberaner Urgestein,
hier bin ich zur Schule gegangen und habe
beim IHB eine Ausbildung zum Baufacharbei-
ter gemacht. Zunachst arbeitete ich auf Grof3-
baustellen im Raum Rostock, dann beim Meli-
Bau und anschlief3end in der Jugendherberge
Bad Doberan.

1988 bezog ich eine Wohnung in Bad Doberan
auf dem Buchenberg und hier wuchsen auch
meine beiden Kinder auf. Zeitgleich begann
ich meine Arbeit als Hausmeister in unserer
Genossenschaft. Im Laufe dieser 35 Jahre
wurde ich in fast allen Reparaturbereichen ein-

Vorstellung Mitarbeiter

gesetzt, ob es um das Wechseln oder Re-
parieren von Sanitarartikeln, Einstellen von
Fenstern und Turen, Entliften von Heizkor-
pern oder Wechseln von Turschldssern geht
- ich bin bei fast allen Kleinstreparaturen im
Einsatz. Diese abwechslungsreiche Arbeit und
gleichzeitig der Kontakt zu unseren Mietern
gefallen mir besonders an meiner Tatigkeit.

In meiner Freizeit spiele ich Saxophon, besu-
che Musikkonzerte, fahre gerne Fahrrad und
genielle die gemeinsame Zeit mit meinen En-
kelkindern.
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Generationswechsel

Verabschiedung & Neuwahl im Aufsichtsrat

Auf unserer diesjahrigen Vertreterversammlung wur-
de unser langjahriges Mitglied des Aufsichtsrats,
Herr Rolf Engelmann, verabschiedet.

Nach 23 Jahren seiner Mitarbeit im Aufsichtsrat legte
er altersbedingt sein Mandat nieder. Unsere Mitglie-
der schatzten sein Engagement in der Wohnanlage
in Kihlungsborn, als direkter Ansprechpartner vor
Ort. Fur die geleistete Arbeit sagen wir recht herz-
lichen Dank.

Als neue Interessenvertreterin des Wohnstandortes
Kdhlungsborn wurde auf der Vertreterversammiung
Frau Ariane Knorr in den Aufsichtsrat gewahlt. Der
Vorstand der AWG Bad Doberan eG gratulierte recht
herzlich mit einem schénen BlumenstraulR.
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Unser Betriebshandwerker, Herr Jorg Milsow, ist am
01.11.2023 bereits 35 Jahre in unserer Genossen-
schaft tatig. Im Laufe dieser Jahre ist unser Hand-
werker bestimmt schon bei jedem unserer Mieter
als helfende Hand vor Ort gewesen. Fir seinen
unermudlichen Einsatz méchten wir an dieser
Stelle recht herzlichen Dank sagen!

Am 09.09.2023 beging unsere Kollegin,
Frau Stefanie Bahr, ihr 10-jahriges Fir-
menjubildum. Frau Bahr leitet die Ab-
teilung Rechnungswesen, ist fur das
monatliche Reporting, Analysen der
Wirtschaftsdaten, Erstellung der Jahres-
abschlisse und das Controlling verant-
wortlich. Mit Fachkompetenz und Enga-
gement stellt sich Frau Bahr den immer

neuen Herausforderungen, dafiir bedan-

ken wir uns auch bei ihr recht herzlich.
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Friiher und heute...

In den ersten Jahren des Badeortes Doberan,
im 19. Jahrhundert, sahen die Badegaste den
Buchenberg als einen beliebten Ausflugsort und
Aussichtspunkt.

Nach dem 2. Weltkrieg war dann das vorder-
grindige Problem die Wohnungsnot, weshalb
auch in der ehemaligen DDR der organisierte
Wiederaufbau begann. Zunachst entstanden in
Bad Doberan auf dem Buchenberg die ersten
Hauser in industrieller Bauweise.

Ab 1960 wurde mit dem mehrgeschossigen
Wohnungsbau mit Satteldach, genannt der alte
Buchenberg, begonnen. In der heutigen Rudolf-
Tarnow Str. 1-16, Ehm-Welk-Str. 17-18 und
Heinrich-Seidel Str. 1-8 entstanden in 7 Wohn-
hausern 178 Wohnungen. Noch heute wohnen
Mitglieder in ihren urspringlich bezogenen Woh-
nungen, nunmehr seit tber 60 Jahren.

Ab den 70er Jahren wurden dann 5-geschossige
Wohnhauser mit Flachdach gebaut. Es entstan-
den, vorrangig in der heutigen John-Brinckman
Str., weitere 14 Wohnhauser mit 505 Wohnun-
gen. So konnten innerhalb von 15 Jahren 683
Wohnungen in unterschiedlicher GréRe an die
neuen Bewohner ibergeben werden:
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Das Wohngebiet Bad Doberan - Buchenberg ist ein
attraktiver Standort mit viel Griin und Spielplatzen
fur unsere kleinen Bewohner, auch eine Schule und
eine Kita sind vor Ort. In den Grunanlagen laden vie-
le Banke zum Verweilen ein.

Die vorhandene Infrastruktur von Einkaufsmdglich-
keiten, Apotheke, Podologie, medizinischer Versor-
gung und einem Friseur ist fur unsere alteren Be-
wohner besonders wichtig und macht das Wohnen
auf dem Buchenberg attraktiv.

Auf dem Buchenberg, als die gréfite Wohnanla-
ge unserer Genossenschaft, befindet sich auch
die 2019 umgebaute Geschéaftsstelle fur unsere
Bewohner.

Unsere Geschéftsstelle in der Ehm-Welk-Str. 19

2014 hat unsere Genossenschaft in der Rand-
lage des Buchenbergs drei Wirfelhduser mit 42
altersgerechten Wohnungen gebaut, um den al-
teren Mitgliedern die Mdglichkeit zu geben, auf
dem Buchenberg wohnen zu bleiben.




Unsere neue Website

www.awg-dbr.de

Frischer Wind im WWW!

\Verkniiofun Die Website eines Unternehmens wird oft auch
. . IJ g als Visitenkarte im Netz bezeichnet. Deshalb
M|tg||EdE|"|][|["ta| muss die Internetprdsenz, wie alle anderen

Marketingaktivitaten eines Unternehmens, stets
sorgfaltig in Hinsicht auf die aktuellen Anforde-

Gleichzeitig wurde unser Mitglieder- rungen optimiert werden.

portal verknlpft, sodass die regist-
rierten Benutzer jederzeit wichtige
Informationen rund um ihren Vertrag
einsehen kdnnen.

Vor diesem Hintergrund hat die AWG Bad Do-
beran eG in diesem Jahr ihren Internetauftritt
sowohl inhaltlich als auch grafisch neu gestaltet
und fur mobile Endgerate optimiert.

Das Corporate Design widerspiegelt das ge-
samte, einheitliche Erscheinungsbild unserer
Genossenschaft im vertrauten Design. Die
Ubersichtliche Struktur, einfache Bedienbarkeit
und Uberzeugende Inhalte gewahrleisten eine
hohe Benutzerfreundlichkeit.



Ihr neuer Weg zu uns!

Die AWG Bad Doberan eG mochte die Kommu-
nikation mit den Mietern schneller, flexibler und
einfacher gestalten, deshalb haben wir fir Sie
unser Mitgliederportal eingerichtet.

Nach Registrierung haben unsere Mitglieder
dann personliche Daten und Dokumente digital
auf einen Blick parat.

Alle Meldungen sind rund um die Uhr mdglich
und werden je nach lhrem Anliegen direkt an
den entsprechenden Mitarbeiter weitergeleitet.

Die direkte Kommunikation und die Mdéglichkeit
jederzeit neueste Informationen einzusehen
haben unsere Mitglieder tUberzeugt und inzwi-
schen wird unser Mitgliederportal rege benutzt.
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hr Mitgliederportal >

Unser erster Mitg
gliederporta|- . .
aus Bad Doberan, wir ff"eu(.f;l Nutzer ist Harri Tralau

entgegengebrachte Vertrauenuns und haben fiir das

Dankeschén gesagt.

Das Wichtigste auf einen Blick:

Senden Sie uns |hre Anfragen, Wiinsche oder auch Feedback online zu und

/-”ﬁ@ verfolgen Sie jederzeit den aktuellen Bearbeitungsstand

Wohnanlage

Verpassen die keine Termine, Neuigkeiten und aktuellen Ereignisse in Ihrer

—— | Sehen Sie jederzeit wichtige Dokumente Ihrer Wohnung ein

I Unterstiitzen Sie die Umwelt und reduzieren Sie das Papieraufkommen in

lhrer Wohnung



Ruckblick

Was hat sich alles getan?

Neue Wohnungstiren
fUr die Bussardstralée

Mehr Sicherheit fiir unsere Mieter

In diesem Jahr hat unsere Genossenschaft fir rd. 52.000 €
die Wohnungseingangstlren in der Bussardstral3e erneuert.

Da dieses Objekt erst in 2019 durch unsere Genossenschaft
gekauft wurde, entsprachen die alten Tiren nicht unseren
Standards. Insbesondere die Anforderungen der Landesbau-
ordnung des Landes M-V machten diese Investitionen not-
wendig, sodass jetzt durch rauchdichte und selbstschlief’ende
Wohnungseingangstiren die Sicherheit gewahrleistet ist.

Auch die Mieter in der Bussardstrafe freuen sich Uber die neu-

en und sicheren Tlren in ihrem Wohnhaus.

Photovoltaikanlage
fur die Geschaftsstelle

Strom aus eigener Produktion

Selbst aktiv werden und die Umwelt schiitzen war
fir uns als Genossenschaft ein wichtiger Grund
sich fir eine Photovoltaikanlage auf dem Dach
unserer Geschéaftsstelle zu entscheiden. Energie
aus der Sonne und diese direkt in Strom umwan-
deln bedeutet zu 100 % klimaneutralen Strom zu
gewinnen.

Durch diese eigene dezentrale Stromerzeugung
und Nutzung reduzieren wir den Strombezug aus
dem Netz. Damit erzeugen wir als Geschéafts-
stelle unseren eigenen Strom - zu eigenen Prei-
sen und sind keinen Preisschwankungen an der
Strombdrse unterworfen.




Wichtige Anderungen v

lhres Kabelfernsehens

Information fiir unsere Mieter

Wichtige Anderungen der Vertrags- und Abrechnungsbedingungen lhres

Kabelfernsehens zum 01.06.2024

Am 1. Dezember 2021 ist eine Anderung des
Telekommunikationsgesetzes (TKG) in Kraft
getreten. Ab dem 01.06.2024 endet die Kabel-
fernsehversorgung durch die AWG Bad Dobe-
ran eG.

Die AWG Bad Doberan eG hat aktuell einen
Sammelvertrag mit Vodafone (Wittholz-Ring)
und mit der Tele Columbus Gruppe - PYUR
(restliche Wohngebiete) fiir unsere Mieter ab-
geschlossen. Die Kosten fiir lhren TV-Kabelan-
schluss haben wir bislang tber die Mietneben-
kosten lhrer Wohnung abgerechnet.

Mit Inkrafttreten des neuen Gesetzes ist die
Umlage der Kabelfernsehversorgung dber die
Betriebskosten nicht mehr zulassig und endet
durch uns zum 31.05.2024.

Unsere Empfehlung:

Wir empfehlen Ihnen, zeitnah einen eigenen Vertrag ab-
zuschlieRen. Die Kosten fiir Ihre TV-Versorgung betragen

Das bedeutet fur Sie als Mieter, dass Sie ab
dem 01.06.2024 einen individuellen Direktver-
trag mit einem Kabelanbieter abschlieen mus-
sen, da anderenfalls lhre Fernsehversorgung
Uber den Kabelanschluss nach dem 31.05.2024
eingestellt wird.

Folglich kdénnen auch gebuchte Zusatzpro-
dukte, wie HDTV oder Pay-TV ohne einen TV-
Basis-Vertrag nicht vollumfénglich genutzt wer-
den. Internet- oder Telefonprodukte sind von
der Umstellung nicht betroffen.

Das heiBt - Sie als Mieter miissen aktiv
werden, um das Fernsehen weiterhin wie
gewohnt nutzen zu kénnen! Alle Mieter er-
halten im nachsten Jahr dazu weitere aus-
fiihrliche Informationen per Post.

zum Bsp. bei PYUR bzw. Vodafone ab dem 01.06.2024

10,00 € monatlich.

Auf pyur.com/kabel bzw. vodafone.de/digital-fernsehen finden Sie
alle wichtigen Informationen zum neuen Telekommunikationsgesetz,
eine Schritt-fur-Schritt Anleitung fur lhre Umstellung und besondere
Umstellungs-Angebote. Die Mitarbeiter von PYUR bzw. Vodafone
beraten Sie auch personlich und kostenfrei unter Tel.:

\\ Vodafone: 0800 664 94 15 (witthoiz-Ring)
\3 PYUR: 0800 220 11 11 (restl. Wohngebiete)

Genossenschaft
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Die monatlich zu zahlende Nutzungsgebulhr - die
Miete - setzt sich aus drei Bestandteilen zusammen,
der Kaltmiete, den warmen und den kalten Betriebs-

kostenvorauszahlungen. Wahrend die Kaltmiete bei
der Genossenschaft zur Finanzierung der Instand-
haltung, der Investitionen, der Verwaltung und der
Kreditverbindlichkeiten verbleibt, werden die Be-
triebskosten jahrlich mit den Mietern abgerechnet.

Neben den nach Quadratmeter abgerechneten Kos-
ten wie zum Beispiel fur die Mullabfuhr, Versiche-
rung, Grunanlagenpflege, Grundsteuer, Kabelan-
schluss, Treppenreinigung und Beleuchtung erfolgt
die Abrechnung der Energiekosten fur die Heizung
und das Warmwasser und der Wasserkosten nach
den individuellen Verbrauchszahlen der Mieter.

So erhalten die Mieter Uber ihre Betriebskostenab-
rechnung eine Gutschrift oder eine Nachzahlung. Im
Anschluss werden diese Vorauszahlungen entspre-
chend der Ergebnisse und zu erwartenden Kosten-
steigerungen angepasst, so dass die Gesamtmiete
steigt oder sinkt.

Mietkosten

/ahlen, Fakten & Statistiken

Durchgerechnet und ausgewertet!

Im Gegensatz zu diesen variablen Betriebskosten
ist die Kaltmiete ein fester Bestandteil der Miete und
kann lediglich tber die per Gesetz definierten Vor-
gaben verandert werden. Die AWG Bad Doberan eG
hat von diesen gesetzlichen Mdglichkeiten bei den
Bestandsmieten noch keinen Gebrauch gemacht.
Es erfolgte seit 1997, nach Abschluss der Komplex-
sanierungen, keine Erhéhung der Kaltmieten.

Keine Mieterh6hung
der Kaltmiete seit 1997

Lediglich bei Neuvermietungen und gewilnschten
ModernisierungsmalRnahmen  (Balkonverglasung,
Einbau einer Dusche) erfolgte eine Mietanpassung.
Die Mieter kdnnen in unserer Genossenschaft sicher
wohnen, d.h. sie missen nicht regelmafig mit einer
Steigerung ihrer Kaltmiete nach den Vorschriften
des § 558 BGB (Mieterh6hung bis zur ortsiiblichen
Vergleichsmiete) rechnen.

Deshalb sind die Bestandsmieten in unserer Genos-
senschaft breit gefachert:

Anzahl der vor 1990 erbauten Wohnungen in den jeweiligen Preisklassen

<450 450-500 5,00-530 530-550 550-6,00 >6,00 WE Durch-

€/m? €/m? €/m? €/m? €/m? €/m? gesamt schnitt
Buchenberg 0 78 133 121 261 83 676 5,48
Kammerhof 20 41 70 43 68 2 244 5,16
Kihlungsborn 4 74 38 39 96 35 286 5,37
Kropelin 0 29 85 41 27 0 182 5,21
Summe 24 222 326 244 452 120 1.388 5,28
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So sind die Kaltmieten der Wohnungen aus der Vorwendezeit, ob in Kiihlungsborn,
Bad Doberan oder Kropelin bezahlbar und unsere Genossenschaft wird lhrer Ver-
antwortung als sozialer Vermieter gerecht.

Anteil der Mieten am Gesamtbestand 2022

0,40% 1,40 %

7,00 %
4,00 - 4,50

[]

S [] 450-475
[] 475-5,00
[] 5.00-510
B 510-530
[] 530-550
B 5,50-6,00
]

17,60 %
> 6,00

Aber auch in unseren neu gebauten Wohnungen bzw. kauflich erworbenen Neubauwohnungen
gestaltet unsere Genossenschaft die Mieten sozial verantwortungsbewusst. Die Wohnungen sind
oft altersgerecht, modern ausgestattet und mit Fahrstuhl versehen, sie befinden sich in Kiihlungs-
born und Bad Doberan und die Mieten sind bezahlbar.

Anzahl der nach 1990 erbauten Wohnungen in den jeweiligen Preisklassen

<6,00 6,00-7,00 7,00-800 8,00-850 850-900 WE Durch-
€/m? €im? €/m> €/m? €/m> gesamt  schnitt
4 23 22 78 66 194 7,75

Unsere Genossenschaft versteht sich vor diesem Hintergrund als Vermiet?hl-s_ozialen Werten.

; T e
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Zeit fer
Baltonien

Wohnen, wohlftihlen & entspannen!

Werden die Tage langer und wird es drauf3en warmer,
nutzenviele Mieterihren Balkon. Flirdeneinenisterdie
Wohlflihloase, fir den anderen nur ein Platz zum Wa-
schetrocknen und wieder anderen dientder Balkonum
Pflanzen oder kleines Obst und Gemiuise anzubauen.
Familie Fritz aus Bad Doberan vom Buchenberg ver-

bringt bei gutem Wetter viel Zeit auf ihrem Balkon.
Die schéne Bepflanzung und die liebevoll angebrach-
te Dekoration l&adt zum Entspannen und Verweilen
ein. Als Dankeschon fiir das tolle Foto wurde natir-
lich ein Blimchen uberreicht. Wir winschen Familie
Fritz auch weiterhin ein schones Wohnen!

TS |
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Grillen auf Balkon & Terrasse

Richtig Brutzeln im Miethaus

Gern werden Balkon und Terrasse auch zum Gril-
len genutzt. Prinzipiell ist es auch nicht verboten in
einem Miethaus zu grillen. Wir méchten lhnen an
dieser Stelle aber einige wichtige Hinweise geben:

X

Grillgut nur Gber einem Elektrogrill zubereiten, da
dieser in der Regel weniger Rauch verursacht.

Niemals Gber einem Holzkohle- oder Gasgrill grillen,
da hier ein offenes Feuer entsteht, die Rauchent-
wicklung wesentlich héher und die Brandgefahr zu
grof ist!

Die in der Hausordnung festgelegten Ruhezeiten
gelten auch fir den Aufenthalt auf dem Balkon und
der Terrasse. Bitte reduzieren Sie lhre Gerausche
bei Gesprachen mit Familienangehdrigen oder Gas-
ten auf Zimmerlautstarke und nehmen Sie Rick-
sicht auf Ihre Nachbarn.
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Hallo Baby!

Unsere Neuankémmlinge

Auch in dieser Ausgabe mochten wir Ihnen - liebe Mitglieder und Mieter - zwei unserer kleinsten
Neuankémmlinge vorstellen. Wie die Grol3en wurden die zwei Kleinen bei einem kurzen Fototer-
min in Szene gesetzt und abgelichtet. Als Dankeschdn gab es tolle Gutscheine. Wir winschen flir
den weiteren Lebensweg alles Gute!

Im schonen Monat
17.05.2023 - machte
auf den Weg. Das
wurde herzlich von

Die kleine Hanna kam bereits am
01.11.2022 zur Welt - kurz nach
Redaktionsschluss unserer Mie-
terzeitung Ausgabe Dezember
V 2022. Natirlich wollen wir lhnen
die slile Maus nicht vorenthalten.
Wir wiinschen der kleinen Familie
aus Bad Doberan - Buchenberg
alles Gute flr die Zukunft.

‘(‘*“W
e

Moéchten auch Sie ein Foto Ihres Sprosslings in der ndchs-
ten Mieterzeitung finden, vereinbaren Sie bitte einen Ter-

min mit Frau Werner unter der Telefonnummer 038203 -
435 24. Voraussetzung ist die Vorlage der Geburtsurkunde
und der Einwilligungserklarung zur Fotoveroéffentlichung.
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REGIONALBUS ROSTOCK

Kostenloser City Bus

Zusammen mit Rebus, der Stadt Bad Doberan und der
WIG hat sich die AWG Bad Doberan eG entschlossen
das Projekt eines kostenlosen City Busses zu unter-
stlitzen. Es ist das erste Konzept landesweit und wird
intensiv genutzt.

Wir wollen gemeinsam auf die Attraktivitat des Offentli-
chen Personennahverkehrs (OPNV) aufmerksam ma-
chen und verfolgen zwei konkrete Ziele, einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten und die Belebung der In-
nenstadt zu unterstutzen.

Am 22. Dezember 2022 konnte der 50.000. Fahrgast

begriiRt werden. Insbesondere unsere Bewohner auf

dem Buchenberg und dem Kammerhof kdnnen so kos-
tenlos in die Innenstadt, zum ZOB, zum Arz-

tehaus, zum Krankenhaus oder in das Einkaufszent-
rum fahren.

Diese Mobilitat steigert aulterdem die Attraktivitat des
Wohnens in Bad Doberan.

kostenlos




Zutaten:

200 g Schokolade (70 % Kakao)
200 g Butter (weich)
150 g Zucker
80 g Mandelkerne (gemahlen)
2Tl Puderzucker
1Tl Zimt (gemahlen)
4 Eier

Zubereitung:

Schokolade in Stiicke brechen und in einer Schissel Uber einem
heilen Wasserbad schmelzen, dabei gelegentlich umriihren. Boden
einer Springform (24 cm @) mit Backpapier auslegen. Butter unter
die Schokolade riihren und schmelzen lassen, bis sich alles gut ver-
bunden hat. Schissel vom Wasserbad nehmen und etwas abkihlen
lassen.

Inzwischen Eier und Zucker in eine Schissel geben und mit den
Quirlen des Handrdhrers 5 Min. cremig ruhren. Erst Mandeln 'und
12 Tl Zimt, dann die Butter-Schokolade jeweils kurz unterriihren.

Ofen auf 200 Grad (Umluft 180 Grad) vorheizen. Teig in die Form
geben und im heifen Ofen auf dem Rost in der Ofenmitte 25 Min.
backen. Kuchen in der Form auf einem Rost abklhlen lassen.

Puderzucker und Zimt mischen, den Kuchen damit bestaduben und
in Stlicke schneiden. Servieren Sie dazu cremiges Walnusseis.

Guten Appetit!



"Schou gewuss

nachtllch & wissenswer

€in echter Allrounde

Weihnachten ohne Zimt ist wie Ostern ohne
Eier. Das Gewdlrz ist neben Kardamom und
Nelken fester Bestandteil von vielen Weih-
nachtsnaschereien.

~Zimt ist ein Gewlrz aus der getrockneten Rin-
de von Zimtbaumen. Es ist eines der altesten
Gewidrze, das angeblich schon 2000 v. Chr. in
China und Indien als solches verwendet wur-
de. Im Europa des 16. bis 18. Jahrhunderts
galt Zimt als eines der besonders teuren und
-kostbaren Gewiirze.

“Es gibt zwei primare Typen von Zimt. Den
Ceylon Zimt und den Cassia Zimt. Der Zimt,
den man als Gewurz kaufen kann, enthalt in
der Regel eine Kombination unterschiedlicher
Zimtsorten und kommt gemahlen als typisch
braunes Pulver, ganz als Zimtstange oder
Zimtblite in den Handel.

~Baumzimt wachst hauptsachlich in Indonesien
f nd Vietnam, Stangenzimt stammt meistens
' ﬂus Sri Lanka. Zimt wird hergestellt, indem
gjfé Stamme. von Zimtbaumen aufgeschnitten
werden. Die innere Rinde wird anschlielRend
extrahiert und die hélzernen Teile werden ent-
fernt. Wenn die innere Rinde trocknet, bildet
sie Streifen, die sich zusammenrollen und als
Zimtstangen bezeichnet werden. Diese Zimt-
stangen werden dann zu Zimtpulver vermah-
len.

“Neben dem leckeren Geschmack besitzt
Zimt auch gesundheitsférdernde Eigenschaf-
ten. Zimt hat antibakterielle, antimikrobielle,
harntreibende und schmerzstillende Eigen-
schaften, auRerdem wird er zum Senken des
Blutzuckerspiegels, bei Ubergewicht, Verdau-
ungsbeschwerden und sogar in der Krebs-
therapie verwendet. Das Gewtlirz wirkt stim-
mungsaufhellend, denn es beeinflusst den
Serotoninspiegel positiv. In der dunklen Jah-
reszeit kann so ein Serotoninmangel durch zu
wenig Licht ausgeglichen werden.
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fiir unsere kleinen schnacker

und so geh’r‘ S:

Vom Start aus fihrt der Weg
in Pfeilrichtung durch das Bil-
derfeld. Beim Ratsel ,Weih-
nachts-Spaziergang“  sind
Buchstaben zu sammeln.

Die Zahlen in den jeweiligen
Kastchen verraten, der wie-
vielte Buchstabe des Begrif-
fes mitzunehmen ist. Zusam-
mengesetzt ergeben diese
dann das Lésungswort.

Wir wiinschen unseren
kleinen Rateflichsen
viel Spal} beim
Knobeln!

Knobeln & Gewinnen...

Sende das richtige Losungswort bis zum 31.12.2023 entweder
per E-Mail oder per Post an: info@awg-dbr.de oder AWG Bad
Doberan eG, Ehm-Welk-Str. 19, 18209 Bad Doberan.
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder bzw. Mieter der AWG
Bad Doberan eG. Mitarbeiter sowie deren Angehoérige sind
von einer Teilnahme ausgeschlossen.
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen
Gutschein fur Smyths Toys im Wert von 50 Euro!
Der Gewinner wird zeitnah informiert und in der nachsten
Ausgabe veroffentlicht! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Gewinnerin unseres Kinderratsels 2022

ist Lara Marie Niebuhr aus Bad Doberan.
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Ratseln & Gewinnen Sie!

Das Losungswort senden Sie bitte bis zum 31.12.2023 entweder
per E-Mail oder per Post an: info@awg-dbr.de oder AWG Bad
Doberan eG, Ehm-Welk-Str. 19, 18209 Bad Doberan.
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder bzw. Mieter der AWG
Bad Doberan eG. Mitarbeiter sowie deren Angehorige sind
von einer Teilnahme ausgeschlossen.
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen
Gutschein fur den Ostseepark im Wert von 100 Euro!
Der Gewinner wird zeitnah informiert und in der nachsten
Ausgabe veroffentlicht! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Harry Ebert
Christa Patzel
Lieselotte Liebmann
Doris Puls
Alwin Schmidt
Peter Pleger
Hartmut Bruger
Marianne Senger
Elvira Kaulvers
Peter Kahler

Jutta Bull
Adriane van Loh
Regina Napiwotzki
Walter Frehse
Sigrid Schmidt
Bodo Schreiber
Heidrun Theis

Egon Rosler

Rolf Naumann
Rainer Janke
Helmut Hoyer
Hannelore Schepe
Reinhard Lohr

Elke Schlichting
Ingrid Bachmann
Angelika Harder
% Sigrid Vick
' Bernd Buddenhagen
. Dieter Brandt
“ Kl.-Dieter Heusinger
v.Waldegge

Barbel Roloff

Irene Miiller

Elke Buck
» | Klaus Grimm

" Wolfgang Bachnick
Arnold Hinz

« =

Heidrun Trotzer
Ursula Bethke
Renate Zoeke
Monika Hudec
Rosita Schmidt
Waldemar Trotzer
Glinter Malner

- Angelika Borkenhagen
Edgard Krickl

Jurgen Kempcke
Anke Vol}

Lothar Heidemann
Renate Pomplun
Herbert Hinz

Heinz Grotzke

Dieter Kuhfeldt
Brigitte Haas
Marianne Westendorf
Heidrun Wegner
Brigitte Bader

Jurgen Dassow
Anne-Margret Hiecke
Hans-Peter Sender
Karl-Heinz Kozian

~ Siegfried Thielk

Petra Ulrich

Manfred Zimmermann

Solweig Bacher

burtstags-
jubilden’) (75 °/

Bruno Schellin
Christel Adler
Erika Baier
Wilma Gierke
Egon Zabel
Wiebke Mdller
Rolf Marschner
Hans Hildebrandt
Willi Mutz

Detlef Moritz
Heidi Arndt
Joachim Madller
H.-dJoachim Mo&sner
Erika Kading
Wolfgang Winter
Anneliese Pflieger
Gitta Neumann
Hans Mduller
Gertrud Grabow
Viktor Knopp
Kristina Rottger
Edeltraud Kahler
Helga Hotopp

. Alfred Klemke

Inge Flickrick
Werner Mohr
Roswitha Hunstock
Hannelore Schwark
Theresia Gerke
Ewald Warncke

| Christa Liebchen

Dieter Wolf

Wir wiinschen all unseren Jubilaren in diesem Jahr nochmal
alles Gute, eine grofRe Portion Gesundheit und weiterhin ein
angenehmes Wohnen bei der AWG Bad Doberan eG!

Helga Kubernuf®
Wolfgang Rockel
Horst Titz

Sieglinde Peters
Karin Karow

Doris Wolff

Erich Stubbe
Eva-Maria Raffaelli
Friedrich Keding
Rosemarie Burdenski
Marianne Zentner
Ursula Loffler

Erika Wessolowski
Horst Dieterich
Christel Beinlich
Herbert Arndt
Edeltraud Schuster
Paul-Fried. Abshagen
Renate Hannemann
Wilfried Schultz
Klaus-Dieter Will
Klaus Storeck

Barbel Kanigowski
Albert Naske

\

-

Helmut Werschun
Friedrich Bergmann |
Helmuth Eichwald
Gerda Bernsdorf '
Angelika Kasielke
Giesela Rehn
Jochen Wahls
Peter Mihl
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Nomh

Oktober Novemb

il 1 1 1D 1 Fr Allerheiligen 1 So 1.Advent
2 2 2 2 Mi 2 2 Mo
S 3 B 3 Do Tag der Deutschen Einheit S 2l Dl
4 4 - 4 Mi 4 Fr 4 4 Mi
5 5 5, () 5 YD e
6 6 6 6 6 6
7 So 7 Mi EiSa 7 Mo KW 41 7m0 7 Sa
- 3 Mo KW 28 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 8 So
9 Di 9 Fr 9 Mo KW 37 9 Mi . 9 Sa 9 Mo Kwso EhS
10 Mi " 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Di
11 Do 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo KW 46 11 Mi
d2'ET 12 Mo KW 33 {2 Do 12 Sa 12 Di 12 Do
13 Sa 1ke BT il2 . Fn 13 So 13 Mi ..m‘_uw IEr
14 So 14 Mi 14 Sa 14 Mo KW 42 14 Do i 14 Sa
15 Mo KW 29 15 Do 15 So 15 Di 15 R .n.._\_mmo
' 16 Di 161LHR 16 Mo KW 38 16 Mi 16 Sa - 16 Mo KW 51
L 17 Mi 17 Sa 74D ]] i Do 17 So =17 Di
18 Do 18 So W\_m Mi &S .Er: ,.,.. 18 Mo KW 47 1mr.‘_m Mi
19 Fr 19 Mo KW 34 19 Do 19 Sa : 19 Di .|.n.‘_© Do
20 Sa 20 Di ﬂ 20 Fr 20 So =20 Mi % 20 Fr
W 1 So 21 Mi 21 Sa “ 21 Mo kw43 [ 21 Do @ 21 Sa
."._, . ". 22 Mo KW 30 22 Do 22 So = 22 Di 220 m 22 So
) 2348 23 Fr 23 Mo Kw39 = 23 Mi % 23 Sa = 23 Mo KW 52
24 Mi 24 Sa m 24 Di 4 24 Do ' 24 So W 24 Di Heiligabend
25 Do E 25 So 25 Mi mllu 25251 25 Mo kwas & 25 Mi 1. Weihnachtstag
vt 26 Er: 26 Mo KW 35 W_ 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do 2. Weihnachtstag
e 27 Sa S 27 Di M 27 Fr 27 so M 27 Mi § 27 Fr
=8 28 So [ 28 Mi = 28 Sa 28 Mo kw44 B8 28 Do Y 28 Sa
..hr-w 29 Mo KW 31 29 Do i 29 So 29 Di 29 Fr 1 29 So :

30 Di g 30 Fr ¥l 30 Mo KW 40 30 Mi ~ 30 Sa 30 Mo KW 1

=

31 Do Reformationstag il TR ] 31 Di Silvester

_8339.: Ao_us Gew.




